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es 2Amos a restaurar a nossa

2 Europa?

Para alcancar um futuro sus-
tentavel, devemos trabalhar em
conjunto com a natureza, e nao
contra ela, para atingir as metas
globais. As solucdes baseadas

na natureza (SbN) sdo um exce-
lente caminho rumo ao futuro.

A quem se destina esta ficha?

Ja ouviu falar do termo "solugdes baseadas na
natureza', mas gostava de saber mais sobre qual
a sua funcdo, o seu aspeto e as suas aplicagdes?
Esta ficha é para si! Esta ficha informativa oferece
uma perspetiva global sobre alguns dos desafios
societais que enfrentamos atualmente em dife-
rentes setores e exemplos praticos de como se
utilizam SbN para resolvé-los.



A situacao

E a natureza em que vivemos, sejam terras agri-
colas, florestas, cidades, zonas ribeirinhas, mon-
tanhas ou costas, que suporta 0s N0Ssos Meios
de subsisténcia e bem-estar. A degradagado da
natureza prejudica a populagéo.

Todos os anos, a Europa perde 3% do PIB devido
a perda de biodiversidade!

Num mundo que esta a passar por mudangas
sem precedentes ao nivel da biodiversidade e do
clima, a natureza da qual dependemos esta em
risco. Ndo podemos abordar as alteragdes clima-
ticas sem abordar a perda de biodiversidade.

Em busca de
solucoes

Se restaurarmos a natureza que degradamos, de
uma forma socialmente inclusiva, seremos ca-
pazes de solucionar alguns dos maiores desafios
que enfrentamos.

As solucdes baseadas na natureza (SbN) desem-
penham um papel crucial enquanto abordagem
para reduzir as vulnerabilidades ambientais, bem
como para trazer beneficios sociais e econdmi-
cos para a sociedade.

Se diversos setores, das infraestruturas a arqui-
tetura, da pesca a silvicultura, identificarem quais
sdo as SbN que ja estédo em funcionamento e de
qgue forma podem ser ampliadas, seremos capa-
zes de inverter os danos que causamos a natu-
reza.

Na Europa, 4,4 milhdes de empregos dependem
diretamente da manutengdo de zonas com ecos-
sistemas saudaveis.? Se utilizarmos solugdes ba-
seadas na natureza, podemos garantir que estes
empregos sdo preservados.

Restaurar a nossa
relacao com
a natureza

Solucbes baseadas na natureza: Trabalhar com
a natureza para lidar com problemas relaciona-
dos com o clima, catastrofes, alimentos, agua,
salde e as comunidades, beneficiando tanto

a natureza como as populacées. Pode envolver
a protecao, gestdo sustentavel e/ou restauracao
de ecossistemas.

Restauracdo de ecossistemas: inverter os danos
causados aos espagos naturais, recuperando

0S Servigos que os ecossistemas saudaveis nos
fornecem, como agua limpa ou protecdo contra
tempestades.

Estratégia de Biodiversidade da UE para 2030°:
Um plano abrangente, ambicioso e a longo prazo
para proteger a natureza e inverter a degradacao
dos ecossistemas.

Conheca quatro exemplos de sucesso que mostram o que
as SbN sao capazes de alcancar e que aspeto tém quando
sao aplicadas em diferentes contextos.

WWEF (2016). Ficha informativa - Factos e numeros da natureza na UE

Comissdo Europeia. (2013).

Estratégia de Biodiversidade para 2030



http://awsassets.panda.org/downloads/wwf_eu_nature_campaign__factsheet_may2016_1.pdf
https://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/financing/docs/ENV-12-018_LR_Final1.pdf
https://ec.europa.eu/environment/strategy/biodiversity-strategy-2030_en
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Rumo a uma agricultura sustentavel

Quais sao os desafios?

A expansdo agricola e industrial é a principal causa da perda
de mais de 85% das zonas humidas e da alteragéo de 75%
da superficie terrestre, tendo afetado 66% da area oceéanica

Como é que a natureza pode ajudar?

Aplicar solugdes baseadas na natureza a agricultura pode
ajudar a melhorar a qualidade e a disponibilidade da agua,
restaurar ecossistemas e solos, aumentar a biodiversidade

(IPBES, 2019). e mitigar os efeitos das alteracées climaticas, gerando, em

simultaneo, retorno para agricultores e investidores.

Mais de metade do solo habitavel da Terra esta a ser atual-
mente utilizado para produgédo agricola, o que torna os
agricultores e produtores de alimentos importantes adminis-
tradores do nosso ecossistema (FAQ, 2021).

Estudo de caso: A agricultura do futuro? O caso de Montpellier

Descricao: Beneficios:

O setor agricola de Montpellier é afetado por temperaturas Ambientais
elevadas e secas frequentes. Plantar uma mistura de cultu-
ras e arvores (agrossilvicultura) pode aumentar a resiliéncia
as alteragdes climaticas. No ambito do projeto SAFE, Mon-
tpellier adotou um sistema de agrossilvicultura baseado

numa combinagdo de nogueiras e plantagbes de trigo.

Menor vulnerabilidade as alteragdes climaticas, pois
as arvores abrigam as plantacdes e reduzem os danos
causados pela temperatura

Criag&o de habitats diversificados onde as espécies
selvagens podem prosperar

Controlo de pragas e aumento da polinizag&o
Captacado de carbono
Melhor qualidade do solo

Sociais
Maior diversificacdo dos produtos dos agricultores
Maior rendimento para os agricultores
Conservar o solo para as geragdes futuras

Objetivo:

Tornar os sistemas agricolas de Montpellier mais resilientes
aos efeitos das alteracdes climaticas

Econdmicos
Aumento de 40% na produtividade
Geracao continua de receitas para os agricultores

" - Diminuicéo da dependéncia de subsidios para as co-
Pode descarregar a apresentacao de lheitas

diapositivos aqui.

Deseja apresentar este estudo de caso?



https://ipbes.net/global-assessment
https://www.fao.org/land-water/overview/integrated-landscape-management/nature-based-solutions/en/
https://networknature.eu/casestudy/18469
https://networknature.eu/product/23435

Reduzir os riscos de catastrofes através da restauracao

Quais sao os desafios?

Nos ultimos 20 anos, 90% das grandes catastrofes foram
causadas por eventos relacionados com o clima, como
ondas de calor, tempestades, inundagdes e secas (UNISDR
2015). Uma analise da (Munich Re, 2019) revelou que, desde
1980, as perdas totais decorrentes de catastrofes naturais
ultrapassaram os 5200 mil milhdes de USD.

Como é que a natureza pode ajudar?

As solucbes baseadas na natureza podem ajudar as comu-

nidades a estar preparadas, a enfrentar e a recuperar de ca-
tastrofes, especialmente no caso de setores que dependem
de ecossistemas e recursos naturais. A natureza e capaz de
oferecer solugdes econdmicas para reduzir os riscos de ca-
tastrofes, aumentar a resiliéncia das comunidades expostas
e reduzir a vulnerabilidade a futuras ocorréncias.

Estudo de caso: Restauragdo da bacia do Rio Isar, Alemanha

Descricao:

O rio Isar € um dos principais afluentes do Danubio e atra-
vessa a capital da Baviera, Munique. O rio Isar, com grande
parte da drea de captagdo nos Alpes, tem uma elevada
variabilidade de descarga ao longo do ano, que ¢é in-
fluenciada pelo derretimento da neve nas montanhas na
primavera, pela precipitacdo anual elevada e por situagdes
de elevacgao orografica regulares que resultam em chu-
vas intensas e grandes inundagdes. No ambito do projeto
PHUSICOS, que pretendia reduzir estes riscos hidrometeo-
roldgicos, foram restaurados 8 km do rio na cidade através
do planeamento colaborativo e de uma abordagem de de-
sign participativo, que juntaram diversas partes interessa-
das e a sociedade civil na criagdo de uma nova paisagem
fluvial natural, que proporciona diversos beneficios.

Objetivo:

Diminuir os riscos de inundagdo e a taxa de incisdo fluvial
e melhorar a qualidade recreativa e o estado ecolégico.

Deseja apresentar este estudo de caso?

Pode descarregar a apresentacao de
diapositivos aqui.

Beneficios:

Ambientais
Melhor protecao contra inundagdes

A paisagem fluvial restaurada e capaz de lidar com
100 anos de inundagdes sem causar danos a cidade

Agora, o rio restaurado é capaz de mitigar uma inunda-
g&o de 1200 m?3/s

Criacdo de diversos novos habitats tipicos do interior
e margens dos rios alpinos

Sociais
Criacao e melhoria das oportunidades de lazer ao ar
livre
Participacdo do publico no projeto com mais de
100 000 cidadaos envolvidos em workshops, recolha
de ideias, disponibilizacao de informacgao
Econémicos

Novas e melhores fontes de receita
geradas por melhores

oportunidades de lazer ao longo do rio.

Aumento do valor imobiliario em com-
paragdo com outras seccdes do rio

)
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https://www.unisdr.org/2015/docs/climatechange/COP21_WeatherDisastersReport_2015_FINAL.pdf
https://www.unisdr.org/2015/docs/climatechange/COP21_WeatherDisastersReport_2015_FINAL.pdf
https://www.munichre.com/en/risks/natural-disasters-losses-are-trending-upwards.html
https://phusicos.eu/case_study/isar-river-basin-germany/
https://networknature.eu/product/23437

Melhorar a resisténcia das cidades as alteracoes climaticas

(climate proofing)

Quais sao os desafios?

Hoje, mais da metade da populagdo mundial vive em cida-
des. E provavel que este nimero suba para 68% até 2050.
Até 2030, estima-se que as cidades abranjam trés vezes
mais territorio do que em 2000, com grande parte da expan-
sdo a verificar-se em focos de biodiversidade (FEM, 2020).

Estudo de caso: Parques urbanos para a gestdo da dgua em Arhus, Dinamarca

Descricao:

O projeto SPARK contribui para o primeiro parque urbano do
mundo que dé uso ao excedente de aguas pluviais e apoia
estilos de vida saudaveis. O projeto compreende a instala-
gdo de parques e areas verdes urbanas (semi) naturais com
sistemas de drenagem urbana sustentaveis em Arhus, ao
redor do Centro de Reabilitagdo de Marselisborg, para fins de
gestdo da agua.

Objetivo:

Dar uso ao excedente de aguas pluviais e promover estilos
de vida saudaveis

Deseja apresentar este estudo de caso?

Pode descarregar a apresentacao de
diapositivos aqui.

Como é que a natureza pode ajudar?

As solucdes urbanas baseadas na natureza podem ser efi-
cazes para combater a perda da biodiversidade, os desafios
relacionados com o clima, incluindo temperaturas altas,
inundacdes, seguranca alimentar e de abastecimento de
agua e o risco de catastrofes. Além disso, as SbN urbanas
podem trazer diversos beneficios a sociedade e a economia,
inclusive no que diz respeito a saude e ao bem-estar, uma
maior coesdo social e receitas de turismo, aumentando a ha-
bitabilidade e a resiliéncia das cidades.

Beneficios:

Ambientais
Retencao de 892 m3 de dgua durante um evento de
precipitacdao de meio ano, em que cairdo 14,2 mm du-
rante 10 minutos
No caso de um evento de precipitagdo que ocorra
1vez a cada 100 anos, o projeto é capaz de suportar
3427 m3 de agua
Proteg&o de hospitais e edificios circundantes contra
inundacdes
Alivio da presséo no sistema de drenagem local
Sociais
« Cerca de 15 000 cidadaos tém acesso a NovVos espagos
recreativos
Participacdo publica nas atividades do projeto com
900 pessoas de instituicdes locais
Realizacao de 11 estagios e diversos workshops peda-
gogicos
Econémicos
Criagé@o de empregos locais

Maior capacidade para facilitar um minimo de 2500
cursos de reabilitacao ao ar livre todos os anos
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https://reports.weforum.org/global-risks-report-2020/save-the-axolotl/
https://una.city/nbs/arhus/spark-project
https://networknature.eu/product/23438

Financiamento para o futuro T JHs

Quais sao os desafios? Como é que a natureza pode ajudar?
Mais de metade do PIB mundial, 44 bilides de USD de valor A transicdo para uma economia positiva para a natureza
econdémico, estd em risco moderado ou grave devido aos é capaz de gerar até 10 bilides de USD em receitas comer-
prejuizos causados a natureza (FEM, 2020). O investimento ciais anuais adicionais e em economia de custos, bem como
em solucdes baseadas na natureza tera de triplicar na proé- criar 395 milhdes de novos empregos até 2030 (FEM, 2020).
xima década e quadruplicar até 2050 (PNUMA, 2021). Tanto As solugbes baseadas na natureza também podem aumen-
o setor publico como o privado desempenham um papel im- tar a resiliéncia das empresas e dos meios de subsisténcia.

portante na promocado de investimentos sustentaveis a longo
prazo para reforcar as medidas que conduzem a solucdes
baseadas na natureza.

Estudo de caso: Financiamento da protegcdo costeira em Medmerry, Reino Unido

Descricao: Beneficios:
Medmerry situa-se na costa sul de Inglaterra. Trata-se de Ambientais
uma zona que tem sido amplamente utilizada para agricul- - Criag8o de 184 hectares de novos habitats intertidais,
tura intensiva. Esta situagao, juntamente com a subida do proporcionado um novo habitat a muitas espécies
nivel do mar, colocou Medmerry - até ha dez anos - em risco ~ . ~
i ~ . ; Prevencgdo de inundagdes
elevado de inundagdes maritimas. O plano de Medmerry vi- .
sava realinhar uma seccéo da costa para conseguir protegé- Sociais
-la melhor das inundages. Este objetivo foi alcangado com - Protecdo de 364 casas que, até entéo, estavam em
a criagdo de um novo paredao de 7 km de comprimento, no risco
interior em terrenos mais elevados. O projeto foi financiado - Aumento das atividades recreativas, gracas a novos
pelo Programa de Conservagdo de Paisagens Ameagadas percursos pedonais, ciclovias, percursos hipicos
(Endangered Landscapes Programme, ELP). Econémicos
Maior valor para os pescadores locais
ObjetIV02 - Impulso da economia local com o aumento do turismo
verde

Proteger a populagdo local contra inundacdes costeiras

e prover habitats naturais. O aumento liguido na prestagcido de servigos ecossis-

témicos (excluindo protegdo contra inundagdes) foi
estimado em 3 milhdes de libras por ano (que advém
do turismo e lazer, regulagdo climatica, alimentos

e provisdo de novos e variados habitats costeiros para

Deseja apresentar este estudo de caso? sustentar a biodiversidade)

Pode descarregar a apresentacao de
diapositivos aqui.



https://www3.weforum.org/docs/WEF_New_Nature_Economy_Report_2020.pdf
https://www.unep.org/resources/state-finance-nature
https://networknature.eu/casestudy/22882
https://networknature.eu/product/23439
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Com o contributo de PHUSICOS, SAFE, SPARK e o projeto
de Medmerry para os estudos de caso selecionados.

Como posso ajudar?

Faga parte da comunidade NetworkNature! Caso se torne membro da NetworkNature, tera é Networknature.eu

acesso a recursos especiais do site:
Partilhe e promova os seus eventos, estudos de caso e recursos N hello@networknature.eu
Newsletter bianual NetworkNature
Saiba mais sobre o trabalho dos projetos de SbN do H2020 ¥ NetworkNatureEU

@® NetworkNature
© NetworkNature

Visite o site da NetworkNature: networknature.eu

Como pode ajudar a sensibilizar as pessoas para as questdes relacionadas com a natureza?
Partilhando esta ficha informativa

Apresentando estes estudos de caso
Mapeando os pontos de ligagdo com o seu trabalho

** %

Este projeto recebeu financiamento do programa
de investigagdo e inovagdo Horizonte 2020 da Uni&o
Europeia no ambito do acordo de subvengdo N.2 887396.

* % %
* o *

* x x



https://phusicos.eu/
https://www.safeproject.net/
https://una.city/nbs/arhus/spark-project
https://environmentagency.blog.gov.uk/2015/10/20/engineering-with-nature-to-help-reduce-flooding/
https://networknature.eu/
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